Kuusenkerkki, keruuohjeet

Kuusi (Picea abies) on lahes koko Suomessa kasvava havupuu, josta kerattavat kerkat
ovat kuusen oksien uutta kasvua eli nuoria, pehmeiti, vaaleanvihreiti vuosikasvaimia.
Lyhyehk®, noin 2-3 viikon mittainen kerkkien keruuaika ajoittuu touko-kesikuulle, jolloin
nuori kerkké erottuu hyvin tummanvihreistd vanhoista oksista. Kasvu alkaa Etela-
Suomesta ja etenee véhitellen pohjoiseen. Keruuaika vaihtelee myd&s vuosittain séaolojen
mukaan.

Kerkka kasvaa pituutta kasvukauden edetess3, keréttdessa ne ovat yleensa 1,5-7,0 cm:n
mittaisia. Kerkk& voi olla monen muotoinen, pitkulainen tai pérhes. Muun muassa
kasvupaikka vaikuttaa kerkan kasvuun ja muotoon. Kerkin muodolle ja pituudelle voidaan
asettaa laatuvaatimuksia kayttétarkoituksen mukaan. Kasvukauden edetessa kerkki
alkaa puutua ja maku muuttua kitkeriksi, jolloin se ei ole enii kelvollinen
keradttavaksi.

Kuusenkerkkien keruuseen tarvitaan maanomistajan lupa. Hyvia keruukohteita ovat
viljavien kasvupaikkojen varttuneet kuusentaimikot. Keruun mahdollisia vaikutuksia
kuusien kasvuun voidaan minimoida kerdamalla kerkkii rajatusti, esimerkiksi vain 0,5-
2,0 metrin korkeudelta, jattimalld latvaosat keraimitti seks pitamalla keruussa
valivuosi samalla kohteella. Alle 2 metrin mittaisista kuusista kerkkia ei tulisi kerata
lainkaan.

Kuusenkerkkia kaytetaan muun muassa siirapin valmistukseen, juomiin, mausteeksi ja
erityisesti nuoria 1,5-3,0 cm:n kerkkia sellaisenaan annoskoristeena ja salaateissa.
Kerkkia kaytetaén liséksi kosmetiikassa ja rohdoksina. Hartsiallergisille
kuusenkerkkatuotteet voivat aiheuttaa oireita.

Huolehdi kisien ja vélineiden puhtaudesta

Kerkkia keratadn aina kadet pestyina ja puhtaita kasineita kayttaen. Keraaja ei saa kayttaa
hyttyskarkotteita tai vastaavia kemikaaleja, jotka voivat paatya kosketusten kautta
kerattaviin kerkkiin.

Keradamista varten varataan puhdas, elintarvikemuovia oleva, mieluiten laakea astia.
Keruuvakan voi myos suojata elintarvikekelpoisella materiaalilla. Astia olisi hyva saada
vyotaisille siten, ettd molemmat kadet vapautuvat keruuseen. Keruun yhteydessa astiaa
on pyrittdva suojaamaan siig;n, ettei joukkoon paady liikkaa roskia.

Keruu viljavien maiden kuusentaimikoista

Keruukohteeksi kannattaa valita noin 4-8 -metrinen varttunut kuusentaimikko, joka ei ole
vield sulkeutunut, jolloin alaoksat saavat valoa ja tuottavat kerkkaa. Kasvu lahtee nopeasti
likkeelle aurinkoisilta alueilta, joten keruu kannattaa aloittaa niilta ennen varjopaikkoja.



Kerkkia kerataan vain terveisti puista ja puhtailta alueilta kuten riittivin etialti
teista. Sienitaudeista esimerkiksi kuusensuopursuruoste aiheuttaa nuorten versojen
kellastumista. Jos kerkissa on hyonteisten vioituksia, ruskettumista, paleltumia tai
pihkavuotoa, niitd ei pida kerata.

Kerkkia kerataan kasin nyppimélla kerkén juuresta. Myos saksia voidaan kayttaa. Kerkan
paahan mahdollisesti jadneet silmujen kehittymista suojanneet ruskeat huput poistetaan
esimerkiksi ravistelemalla oksia kevyesti. Kerattyja kerkkis ei saa painella tai tiivistai
astiassa, koska silloin ne voivat rikkoontua tai alkaa lammeta.

Viileassi siilyttaminen tirkeaia :

Keruuastia voidaan valilla tyhjentaa laakeaan astiaan kuten varjoisassa paikassa olevaan
puhtaaseen pahvilaatikkoon. Valivarastoinnissa voi kéyttaa esimerkiksi maastoon tuotuja
kylmavaraajilla ("kylmékalle”) jaahdytettyja styrox-tai termolaatikoita. Kerkat pitaa saada
keruun jalkeen tuoreina nopeasti viileaan, jotteivat ne ala lammeta ja pilaantua.

Keruun jalkeen kerkk&era punnitaan, puhdistetaan roskista seké pakataan toimitustavan ja
kayttotarkoituksen vaatimalla tavalla. Kerkkia voidaan sailyttaa tuoreena viilledssa,
pakastettuna tai joissain tapauksissa myés kuivattuna.

kuva: retkipaikka.com

kuva: metsanemanta.fi

4H ottaa vastaan kevaalla 2020 hyvalaatuista ja puhdasta samana paivana
kerattya kuusenkerkkaa max.7cm (ei puutunutta) ja n.1,5-2kg "Liha pakaste
pusseihin™-pakattuna. Kerkista ilmat pois puristettuna ja esim.nippusiteella
suljettuna. Sulkemiseen ei saa kayttda rautalankaa tms.rautaa sisaltavaal
Huom! Littana paketti-ei kénttépallona.




